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el afio pasado?
Mo cabe duda de
que uno de los motores
E emndmm mas
artas mportantes de la
mmunidad andaluza
es el tursmo

£ Cuantos turistas
Editorial visitaron Andalucia

Andalucia, condcete a ti misma para
darte a conocer

Entrevista a Eloisa Diaz Munoz,
directora general de
Planificacion Turistica

La directora general de
Planificacion Turistica
comenta las lineas que se

estan llevando a cabo
desde la Junta y como
es el desarollo de |a
industria turistica en
Andalucia

Opinidn. M® Angeles Tejada
“Aprender de Africa”

Emprendedoras Qué precauciones
debemos tomar antes de
irnos de vacaciones.
mm debgrnos ;
arnos ae coger la
crema protectora,
tamhuén es importante
. ; gue tengamos en
Consultoria. Carmen Espinosa cuenta algunos detalles
@ = antes de dejar nuestra
Acoso moral en el trabajo casa

Reportaje: -
R ~ R
Vacaciones: mds vale prevenir que curar L

Actualidad

Si quieres que tus ojos
no sufran las
“inclemencias” del

verano, debes seguir
ciertos consejillos que
te ayudaran a
rnantenerlns sanos y
espléndido

Estética: También es verano para tu pelo A Ll

Salud: Abre tus ojos al verano
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Nutricion: ¢Puedo comer de todo? 3 1
El cine arraso en
Andalucia durante el
El ojo de a lun@. Marianela Nieto Bl L8 e
. Sevilla r ejemplo,
Libros estd a ammhjezae:le

ciudades espafiolas en
cuanto a recaudacion y

. numero de
Cine. espectadores

“fl cine arrasa en Andalugia” E‘nﬂI[IhEUI]rIEi» 51 maRY

Barbara Paris presenta
sus tendencias en moda
de bafio para este

verano. Bikinis,
bafadores y pareos en
los que el color es el
protagonista

Tendencias
Estilo

Pincelada Final. Carmen Ramirez
“Antanio Guerra, médico y periodista,

opina sobre la mujer”
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Menu de verano

ntrantes. Como aperiti-
vo: feliz verano. Estamos
a tu lado para ofrecerte
un soplo de brisa que
aminore el ritmo cruel e
incesante del termometro
que se empefia en
subir y subir sin remedio
en los meses estivales.
Empezamos con una
sugerencia: una breve
resefia para no pasar por
alte el controvertido
junio, vivido al borde de
la taquicardia informativa
y sociopolitica.

¥a puede degustar-
s en la memoria la
cronica de una
Cumbre anunciada,
el relato del “sitio”
de Sevilla, la histo-
ria de una protesta
de inmigrantes con
la Universidad
Pablo de Olavide
como escenario y el
balance de la huel-
ga general del 20-
J, entre otras pro-
puestas.

Son sodlo  unos
suculentos apuntes
de unas jornadas
donde no han falta-
do violentos que
han confundido la
velocidad con el
tocino. Y, aungue
esto pasa "hasta en
las mejores fami-
lias", no es justifica-

ble en absoluto. Hablamos
de los que han guerido
imponerse sobre el dere-
cho de otros a elegir si
trabajaban o secundaban
la huelga, hablamos de
los gque defienden el palo
en cualquier foro porgue,
en el fondo, no tienen
fuerza en sus palabras
para defenderse con
argumentos. Y eso es
muy triste.

Ese junic macilento,
bafiado de pasiones fut-
bolisticas -con Cazillas al
borde de la canoniza-
cion- ha vivido ademas
un momento de nuestra
memoria historica, al
cumplirse 25 afios de las
elecciones del 15-J de
1977. Sirva el “flagh-
back” hacia la transicion
para comprobar el cam-
bic en el protagonismo
de la mujer en la politica
y para mirar hacia delan-
te con una sonrisa.

Primer y segundo
plato. ;Como se entien-
de un gazpacho con los
siguientes ingredientes:
Farruguito, Haojiblanca,
Gabriel Byrme, Raguel
Welch y Antonio Ortega?
Si afadimos que el esce-
nario del guiso es la resi-
dencia de  Antonio
Banderas y Melanie
Grifith en Los Angeles
puede no parecer logico

pero s bastante atracti-
vo. ¥ es que el turismo
andaluz no tiene fronte-
ras. Prueba de ello es el
reciente impacto promo-
cional impulsado por la
Junta de Andalucia, que
ha llevado las excelen-
cias de nuestra comuni-
dad auténoma a
Hollywood. Parece que
para los norteamerncanos
esta region s un descu-
brimiento “de pelicula” y
eso nos agrada. Sobre
todo si consideramos
que es una fuente de
ingresos de la que
Andalucia no  puede
prescindir, con multiples
encantos y facetas, que
puedes saborear en este
nimero de
Mujeremprendedora.

Postre. Ponemos la
guinda deseandote unas
buenas yacaciones.
Recibe un mensaje opti-
mista, como siempre, de
quienes hacemos
Mujeremprendedaora.
Aprovecha tu tiempo para
encontrarte o hallar lo
que buscas, ya sea repo-
so o aventura. La baraja
estival despliega sus
encantos. Sdlo tienes
que jugar bien tus cartas
y aprovechar el tiempo.
Desde aqui te ensefia-
mos nuestro as en la
manga: tu compafia. Nos
leemos en septiembre.0

Fata partada cedida par Barbara Paris
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Escribenos

Tu opinidn as muy importante para nosotras. Cuénfanos
tus experiencias, tus ideas y sugerencias. ésla es tam-

bign fu paging. Puedes emmiar una carta con tu mer
je a Mujeramprendedora. o Recaredo, 20, 2° 4, E‘T [

15d=

41003 (Sewvila), af fax 854 53 31 43 0 por comeo elec-
trénico. Las cartas podrdn ser editadas o abreviadas por
necesidades de clandad o espacio.

Hambre en el mundo

oy he visto aterroriza-

da en un telediario
unas imagenes que me
han hecho reflexicnar
mucho sobre la situacion
actual de la economia
mundial. Las imagenes

& L
g

mostraban nifiog africa-
nos murigndose en los
brazozs de sus madres
mientraz éstas intenta-

Colaboradoras

Me gustaria agradecer
a una de wvuestras

colaboradoras habituales
los consejos que, mes a
mes, nos ofrece a través
de Mujeremprendedora.
Se frata de la seccidn
gue firma la doctora
Carmen Jiménez Casadao,
en la cual trata temas que
nos afectan a todas, ya
sea de forma directa o
indirecta.

Me gustdéd mucho el arti-
culo sobre el mobbing o
acoso moral publicado el
pasado mes, ya que en él
la doctora Jiménez pre-
sentaba de forma clara vy
sencilla las claves funda-
mentales para reconocer
este tipo de acoso en los
lugares de trabajo.

ban alimentarles en vana.
Una cruda realidad.

Ante todo esto me hago
varias preguntas: ;dénde
va ese dinero que, buena-
mente, aporamos a esas
causas? ;llega realmente
a =su destino? jpara gué
amadring a un nifio si o
mas seguro es que esté
como todos esos que vi
en la tele?; a qué se estan
dedicando los lideres
mundiales, a reunirze
para hablar del estado de
la economia mundial?
Pues parece gue en esa
economia no entran estas
personas. Desde aqui
quisiera pedir a ezos lide-
res que vueh/an un pogui-
to loz ojos hacia estos
paizes en los que, dia a
dia, mueren millones de
personas a causa del
hambre y del sida.

M.L.G.
Correo electrénico

Desde aqul también guie-
ro felicitar al resto de las
colaboradoras. Muchas
gracias por la revista. Os
animo a seguir asl.

Maria Lozano
Cadiz
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Andalucia, conscete
- a1 misma para
Qarte a conocer
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furismo andaluz

No cabe la menor duda de que uno de los motores de Ia

- economia andaluza es el turismo. Cuando comenzamos

la femporada alta, un repaso a este sector andaluz

esde que en los afios 50, la
gue ya comenzaba a ser
nuestra Costa del Sol, ini-
ciara un timido despegue
que propiciaria el boom
turistico de los afios 80 y
gue se consolidaria en las dos siguien-
tes décadas, el sector turistico se ha
convertido en uno de los motores mas
potentes de la economia andaluza.
Motor que ha ido
convirtiendo a
Andalucia en uno
de los puntos de
destina

turistico y vacacional mas importantes
de toda Europa. El incremento en canti-
dad y en calidad estd produciendo un
elevado grado de satisfaccion y de fide-
lidad en los turistas que nos visitan. Las
magnitudes que demuestran esta linea
ascendente lo dicen con claridad.
Desde 1997, por gjemplo, hasta el afio
2000, el nimero de turistas ha pasado
de ser de 16.651.946 a 19.780.727, lo
gue ha traido como consecuencia una
ampliacion y mejora de los estable-
cimientos hoteleros. En 1985 teni-
amos 76.855, mientras que en el
afio 2000 alcanzabamos la cifra
de 151408 establecimientos
hoteleros. En sdlo 15 afios
habiamos duplicado la cifra.

Un motor, pues, que gjerce de
locomotora en una Comunidad
Autdnoma gue ha descubierto
sus grandes posibilidades en
el sector y gue esta trabajando
desde instituciones publicas y
privadas, por promocionarlas

& incrementarlas. A su rico
patrimonio  artistico, monu-

mental y cultural, se une un
extraordinario patrimonio natural y
un clima envidiable. Todo ello,
aderezado por un patimonio
gastrondmico de singular
atractivo.

UNA LINEA
ASCENDENTE DE
DESARROLLO

La economia andaluza
inicia en 1994 un proceso
de fuerte crecimiento y
estabilidad, y Andalucia
se convierte en una de las
regiones espafiolas mas
dinamicas, siendo una de
las que mas crecen en

produccion no agraria con posteriori-
dad a 1994, junto con Canarias vy
Baleares, todas ellas gracias a la evo-
lucidn de la demanda turistica.

El turismo jugd un papel muy importan-
te, ya que su tasa de crecimiento real
en 1999 se sitda en el 545%, llegan-
dose a alcanzar un volumen de pro-
duccion de 1,89 billones de pesetas,
que representa un porcentaje sobre el
FPI.B. andaluz en tomo al 15%. Estas
cifras duplican las existentes en el afio
90 y convierten al sector en uno de los
principales responsables del creci-
miento de la economia andaluza.

El gasto efectuado por los turistas en
Andalucia ya en 1999 se cifrd en 1,99
billones de pesetas. Ha de tenerse en
cuenta que el turismo se considera una
actividad productiva compuesta por un
conjunto de agentes econdmicos gque
producen bienes y servicios que satis-
facen las necesidades demandadas
por los turistas.

De la misma forma gue se produce un
efecto directo y ofro indirecto sobre la
produccion, también se originan efec-
tos sobre el emplec y sobre la renta. El
increments que se produce en la
demanda turistica hace que se pro-
duzcan unas necesidades de empleo,
lo gue repercute sobre las rentas
regionales.

El analisis de los efectos directos e indi-
rectos del turismo refleja que el mayor
porcentaje de los primeros recae sobre
aguellas actividades destinadas a satis-
facer la demanda de bienes y servicios
de naturaleza turistica: la restauracion,
la hosteleria y los transportes represen-
tan el 83% de los efectos directos sobre
la produccion y el 85% del empleo

mujeremprendedora T



turismo andaluz

directo. Son por tanto las ramas
relacionadas directamente con
el turismao las que concentran la
mayor parte del empleo directo
generado. Desde 1990, el volu-
men de empleo directo necesa-
= 1o para abastecer la demanda
de los turistas se ha incremen-
tado en un 54 45%, pasando de
123.393 a 190626 personas (67.233
puestos de trabajo mas). La importan-
cia del turismo como generador de
empleo se acrecienta si se consideran
los empleos indirectos creados, que
suponen el 20% del total de los emple-
o= directos e indirectos.

La conclusion gue se ha ido reafiman-
do en los ditimos afios es que el turis-
mo, como sector estratégico de la eco-
nomia andaluza, ejerce un papel
cada vez mas importante en
la generacién de rentas
y empleos. Ello no es
un hecho coyuntu-
ral o a corto
plazo, sino gue
todos los indi-
cadores apun-
tan al manteni-
miento de esta
tendencia en
los escenaros

futuros, en
buena medida
debido al creci-

miento previsto de la
actividad turistica en el
ambito mundial.

Lo que quiere decir gque
Andalucia ha afrontado el reto del
nuevo siglo como una Comunidad
Autonoma a la cabeza de un sector que,
&asu vez, es lider en el crecimiento de la

economia mundial, lo
gue le abre unas expec-
tativas favorables sin pre-
cedentes en las dlimas
décadas.

QUIENES VIENEN Y
PARA QUE VIENEN
El turismo andaluz ha
mostrado una tendencia
positiva en las dos G-
mas décadas, con un
importante ritmo de cre-
cimiento.

La Organizacion Mundial de Turismo
prevé un aumento de las llegadas de
turistas con una tasa anual acumulativa
del 3.4%, lo gue situaria el volumen
mundial de llegadas en 1.018 millones

en 2010. La nueva situacion econd-
mica ha obligade a dicha
organizacion a maodificar
sus previsiones en
cuanto a la distribu-
cion de los turistas
entre las principa-
les regiones mun-
diales. La O.M.T.
considera que
esta situacion no
afectara mucho
a Europa, esta-
bleciendo a largo
plazo que los via-
jes desde el Vigjo
Continente se duplica-
ran enfre los afios 19939
(350 millenes) y 2020 (728
millones).

La demanda turistica en Andalucia.
medida en términos de pemoctaciones
hoteleras, ha mostrado una tendencia

creciente en las dos ultimas décadas. EI
mantenimiento de la demanda en
Andalucia se debe fundamentalments
al turismo nacional, mientras el turismo
extranjero se ve mas afectado por la
evolucion econamica mundial.

Desde 1994 hasta la actualidad se vive
una etapa de crecimiento, con la parti-
cularidad de que en los Oltimos afios
ze estan alcanzando tasas de creci-
miento récord, superiores al 10%
(excepto en 1988). En 1999, las per-
noctaciones aumentaron en Andalucia
un 14,14%, el crecimiento mas alto de
los Ultimos veinte afios.

La evolucian positiva del movimiento
hotelera en la segunda mitad de los
noventa ha supuesto una mejora de la
posicion de Andalucia como destino
turistico en el mercado hotelero nacio-
nal.

A este respecto, el primer puesto indis-
cutible lo detenta Baleares desde 19580,
rondando el 30%, a mucha distancia del
resto de regiones espafolas. Andalucia
ha ido incrementando su cuota desde

Distribucion porcentual de turistas en Andalucia segun lugar de procedencia (2001)

- N° total de | Espafia
turstas

6020311 | 49'4

TOTAL 20.755.T66 541

Distibucion porcentual de los turistas por provincias (2001
| | Andalucia | Amerda | Cadz | Cordoba | Granada | Hueha | Jaén | Maaga | Sevila |

1000

£.029.311
Tii

TOTAL 20.755.766 12°2
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1993, ganando mas de tres puntos y
situandose en el 16 4% del total de las
pernoctaciones realizadas en Espana
en 1998, Si =e considera la nacionali-
dad, se comprusba gue en estas
Comunidades Autonomas la demanda
estd dominada per los extranjeros, con
un fuerte componente estacional. En
Andalucia, si se comparan las cifras de
distribucion de los turistas a lo largo del
afio con los datos de afos anteriores, se
obzerva una cierta tendencia a la des-
estacionalizacion de la demanda, debi-
do al comportamiento complementario
de extranjeros y de espafioles. Mientras
los turistas espafioles se concentran en
un 37.5% del total en el tercer trimestre
del afio, los extranjeros presentan en el
segundo trimestre un 33% del total. El
turismo extranjero, a partir de 1993 ha
mostrado un incremente mucho mayor
gue el turismo nacional.

Tradicionalmente, los paises emisores
han sido Reino Unido, Alemania y
Francia. Sin embargo, y sobre todo a
partir de 1992, se viene observando una
mayor diversificacién, correspondiendo
los incrementos mas relevantes a los
mercados de Belgica, Holanda, Estados
Unidos e Italia. En los Gltimos afios tam-
bieén se cbserva una serie de mercados
con un ato dinamismo, que aungue no
representan una cifra importante en
cuanto a volumen de pemoctaciones, si
muestran tasas de crecimiento estables
y bastante elevadas. Entre ellos cabe
destacar a Japdn, Finlandia y los paises
emergentes del Este de Europa.

EVOLUCION DE LOS
PRINCIPALES MERCADOS
EMISORES DE TURISMO
A ANDALUCIA

El turismo britanico comenzo a
aumentar a partir de 1991, tras una
gtapa de crisis que comienza en 1987,
Los destinos preferidos de estos turis-
tas son Malaga y Almeria, aungue en
los utimos afios estan tomando fuerza
las provincias de Granada y Sevilla.
En 1999 representan el 37% de la
demanda total de extranjeros. El mer-

i | ¥
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Andalucia, la comunidad mas visitada
por los furistas estadounidenses en 2001

A;dalu'::ia fue la comuni-
d autonoma espanola
ma: ada por los turistas
estadounidenses en 2001,
con un total de 540.000, un

Ys del total de los tunstas
que visitaron Espana proce-
dentes de este pais. Segun
el consejero de Turisma,
Antonio Ortega, “el mercado

norteamencano nos interesa
muchisimo, por tratarse del
pais gque mas viaja y gasta”,
y sefiald la intencidn de la
Consejeria de “seguir traba-
jando mucho en este merca-
do para conseguir cifras y

porcentajes de visitantes importantes para Andalucia®.
Antonio Ortega apuntd también la valoracion que los estadounidenses hacen
del destino Andalucia, al cual le otorgan la calificacion de 779,

Estas

ifras se dieron a conocer durante la fiesta andaluza que se celebrd en

la casa que el actor malaguefio afincado en Estados Unidos, Antonio
Banderas, y su esposa, la actriz Melanie Griffith, tienen en Los Angeles, para
celebrar el nombramiento del matrimonio como embajadores de Andalucia en

Estados Unidos.

cado aleman ha tenido una evolucion
constante desde 1977, aungue en
1992 experimenta una caida de las
pernoctaciones, que desde 1993 vuel-
ven a crecer hasta la actualidad. En
1999 se contabiliza un crecimiento de
la demanda de un 6,3%. Los alema-
nes se concentran especialmente en
Cadiz y Huelva.

El mercado francés -siguiendo los
estudios del sector elaborados por la
Consejeria de Turismo y Deportes de
la Junta de Andalucia- s el mas esta-
ble entre los paises emisores tradicio-
nales, aunque en los Ultimos anos se
ha producido una ligera reduccion en
el volumen de pernoctaciones. La
proximidad geografica de este merca-
do facilita que las visitas sean mas
frecuentes y de menor duracidn, lo
gue garantiza su estabilidad.

LA DEMANDA TURISTICA

El numero total de turistas que visita-
ron Andalucia en 2001 ascendio a
20.755.766, con especial concentra-
cién en la provincia de Malaga gue
recibio un 37, 7% del total aunque
comienza a ser perceptible la tenden-
cia hacia una mejor distribucién de los
visitantes desde el punto de vista terri-
torial.

En el analisis de la procedencia de |a
demanda no existe un claro predominio
del mercado nacional sobre el extranje-
ro. Los turistas nacionales suponen el
54 1% del total de los que visitan
Andalucia. Un 183% son andaluces y
un 459 son procedentes de paises
extranjeros.

La demanda turistica en Andalucia no

se distibuye homogéneaments a lo

large del afio, sino que se produce

una fuerte concentracion tempo-

.1t ral. Elmayor nimero de turistas

que visitan la regian lo hacen en

el tercer timestre del afio, coin-

cidiendo con las vacaciones

estivales, pero puede afirmarse

gque actualmente existe una

cierta tendencia hacia la deses-
tacionalizacion.

La provincia de Malaga es la
gue concentra la mayor parte
de la demanda turistica en la
Comunidad Autdnoma. Sin

mujeremprendedara g



turismo andaluz

embargo, en los ditimos afios y coinci-
diendo con la etapa de crecimiento del
turismo en Andalucia. se asiste a un
repartc mas equilibrado de la demanda
turistica por el territorio andaluz, aun-
que la provincia que acoge la Costa del
Sol sigue estando a la cabeza de |a
demanda.

UN DESTINO DE OCIO

¥ DESCANSO

Andalucia ez fundamentalments un
destino de ocio y descanso (el 83 2% de
los turistas visita la regidn por esa
causa), mientras gue solo el 2.65%
viene por motivos de negocios vy el
1,07% para acudir a ferias, congresos y
convencicnes. Los principales argu-
mentos utilizados para justificar la elec-
cion del destino son el clima (26,9%),
las visitas a monumentos (12,14%) y las
playas (10,12%).

La calificacion que los turistas dan a su
estancia en Andalucia alcanza 7.7 pun-
tos en un intervale de 1 a 10. Los con-
ceptos gue obtienen una mayor acepta-
cion (superior a los ocho puntos) son los
trenes, el alquiler de coches, los paisa-
jes, los pargues naturales y la atencion
y el trato. Los conceptos peor valorados
son la oferta de ocio/diversion, los entor-
nos urbanos y la relacion calidad/precio.

NUESTRA OFERTA TURISTICA
El Consejero de Turismo y Deporte de
la Junta de Andalucia, afirmaba al inicio
de la Campafa ANDALUCIA SOLO
HAY UNA, gue “Andalucia se encuentra
en &l grupo de cabeza de Comunidades
Autonomas por cuanto se refiere a la
cantidad y calidad de su oferta™

Sus ventajas a la hora de plantear la
oferta es evidente: es una de las regio-
nes mas calidas de Europa, el territorio
es lo suficientemente amplic como para
ofrecer microclimas que permiten
esquiar en la sierra y bafarse en las
playas. ¥ podemos presumir de luming-
sidad, lo que da un caracter abierto y
hospitalario a nuestra gente.

El proceso de modemizacion sufrido en
los ditimos afios hacen que hoy
Andalucia cuente con una amplia red
de autovias, con dos aeropuertos inter-
nacionales como son los de Sevilla y
Malaga, con ofros importantes asro-
puertos en Jerez, Almeria, Granada y
Cordoba. Con los servicios de trenes
de alta velocidad como es el AVE o tre-
nes como el TALGO y con puertos de
enorme importancia a lo largo de su
Itoral mediterranso y atlantico.

Unos parajes naturales de singular
belleza, como son los de Sierra
Mevada, la Sierra de Cazorla,
Grazalerma... Un Parque Macional como
el de Dofiana, declarado por la UNES-
CO “reserva de la biosfera”, o parajes
naturales como el Torcal de Antequera.

Una historia rica y varada gue ha deja-
do un patrimonio monumental de singu-
lar belleza y variedad, con ciertas joyas
(muchas de ellas Patrimonio de la
Humanidad), imposibles de encontrar
en el resto de Europa.

Una gastronomia exquisita y variada, y
unas estructuras hoteleras y de ocio
impresionantes. Ofertas todas que invi-
tan al descanso, al turismo cultural, al
deporte y al contacto con ricas tradicio-
nes.

CONOCETE A TI MISMA PARA
DARTE A CONOCER

Andalucia ez cada vez mas consciente
de su rigueza y del patrimonio natural,
cultural y monumental gue poses. La
conciencia crece en este sentido, gra-
cias a las continuas campanas que las
Instituciones  autonomicas  estan
emprendiendo. Dos conciencias, la de
sU rigueza y la de que el turismo es el
motor de su economia. Baste mirar los
indices de empleo y baste contemplar el
desarrollo economico en este sentido.
Orgullesa de sus riquezas, Andalucia se
comienza a conocer cada vez mas a si
misma, la cual posibilita gue sepa ense-
fiar y aportar a la Europa en la que nos
encontramos, valores culturales vy
humanos, tan imprescindibles para el
mundo actual y del que este pusblo ha
zabido hacer tesore.0d

Juan Félix Bellido



El furismo y su
influencia en
la calidaa
ambiental

|  sector turistico en
Andalucia, por su importan-
cia econdmica y social, su
capacidad de arrastrar otros
sectores economicos y de
crear riqueza y empleo
representa una de las opciones estra-
tégicas mas claras y prometedoras,
de ahi que le concedamos desde el
gobierno de la coalicion socialista-
andalucista un papel prioritario.

El desarrollo del turismo es uno de
nuestros objetivos, pero ese desarro-
llo lo enfocamos desde |a sostenibili-
dad como requisito no salo para su
mantenimiento y crecimiento sino
para alcanzar tambien el objetivo de
calidad gue nos hemos propuesto,
teniendo en cuenta que la calidad
ambiental es uno de los determinan-
tes que mueven a los turistas a la hora
de elegir un destino siendo, por tanto,
un glemento claro de nuestra compe-
titividad.

El turismo, sin embargo, no es preci-
samente uno de los sectores de mas
impacto ambiental sino todo lo contra-
rio, ahi tenemos los ejemplos de la
industria o la mineria, pero es conve-
niente tener en cuenta que la activi-
dad turistica necesita de territorio para
poder desarrollarse plenamente. Es
necesario sefalar ademas, que el
turismo, desde la generalizacion del
concepto de sostenibilidad, ha sido el
sector que mas actividad ha desarro-
llado en su favor y en esos parame-
tros de desarrollo sostenible se
mueve la Consejeria que presido.

La reflexion sobre la sostenibilidad
del sector turistico debe abordarze
prioritariamente, por consiguiente, en
la ordenacion espacial que necesita
la actividad turistica. ¥ esta necesi-
dad se presenta ineludible y urgente
en los espacios territoriales en los
que de forma preferente se ha con-
centrado  |la  oferta turistica en
Andalucia.

En este zentido, el Plan General de
Turismo, que pronto vera la luz, con-

tiene los instrumentos para su aplica-
cian y desarrolio en relacion con el

territorio: las Zonas de Preferente
Actuacion Turisticas y las Zonas de
Recualificacion de Destinos, en
ambos casos con modelos de actua-
cidn integrada. Se trata de actuacio-
nes en comarcas turisticas con recur-
sos susceptibles de generar una
demanda turistica ordenada y sosteni-
da, o en aquellas otras que sufren
desequilibrios estructurales derivados
del rapido crecimiento, de la fragilidad
territorial 0 que soportan un nivel
excesive de densidad turistica.

El proyecto de Decreto por el que se
regulan las zonas de preferents
actuacion turistica y de recualificacion
de destinos, actualmente debatiéndo-
se en la Mesa del Turismo, tiens comao
finalidad garantizar la coherencia vy
coordinacion entre la planificacion
turistica y la territorial, de modo que
los instrumentos de planificacidn urba-
nistica establezcan una ordenacion
conforme a unos criterios y parame-
tros que aseguren un modelo turistico
de calidad. Asi, la planificacion urba-
nistica contribuira a alcanzar los obje-
tivos de la politica turistica adoptados
por la Junta de Andalucia, consoli-
dando la imagen y proyeccion de
Andalucia como destino turistico de
primer nivel en un marco territonal
equilibrado y sostenible.

El debate sobre el turismo y el medio
ambiente se ha planteado en términos
insuficientes. Esa insuficiencia, en mi
opinidn, viene determinada por la cre-
encia en gue un impuesto, mal llama-
do ecotasa turistica, podria poner
remedio a los desmanes territoriales
cometidos, ignorandose, con cierta
ingenuidad o quizas desconocimisnto,
gue en su inmensa mayoria, estos
proceden de una ordenacion territorial

o planificacion  urbanistica
insensata en la que han teni-
do un notorio protagonismo
algunos de los mas sefieros
representantes de sefialados
municipios andaluces. Sin
olvidar la nefasta politica del
gobierno central en la gestion
de sus competencias en
materia de costas o de planifi-
cacion de las comunicaciones
y el transporte.

FPero, no renuncio al debate
que debe incluirse, en todo
caso, en otro mas amplio gue
contemple, de una parte, una
fiscalidad ambiental de tipo
horizontal y, de otra, la acep-
tacion del caracter transversal
de las directrices establecidas por &l
departamento que presido, en materia
de ordenacién territorial y planeamien-
to urbanistico, en lo que a la planifica-
cion turistica se refiers.

En ese sentido debo decir que apoya-
mos |a instauracién de la Fiscalidad
Ecoldgica en Europa. Espafa y
Andalucia. Por eso, una ley para la
creacion en Andalucia de un ecoim-
puesto que tenga comao finalidad fun-
damental reducir la emision de gases
de efecto invernadero que provocan el
calentamiento artificial del clima, en
linea con lo establecido en el
Protocolo de Kiote y en el VI
Frograma Medicambiental de la
Unign Europea debe ser una realidad
inmediata. Sin embargo, ¥ en relacion
con el turismo, es necesario insistir en
que no existe ningun hecho imponible
al que le pueda ser aplicado un tributo
medicambiental especifico que grave
a los turistas o las empresas turisticas
por el hecho de sero.

En conclusion, mantenemos nuestra
posicion favorable a la implantacion
de un nuevo modelo de fiscalidad
ambiental que permita corregir las
deficiencias de aquellas actividades
productivas que no contemplen la
sostenibilidad ambiental. El turismo
seria uno de los principales beneficia-
dos, en la medida en que esa fiscali-
dad mejorara la relacion con el territo-
no en linea con las acciones especifi-
cadas en el Plan General del Turismo
de Andalucia. Sin embargo, conside-
ramos negative para el turismo un
impuesto que penalice a los turistas o
a las empresas turisticas y disminuya
su capacidad competitiva y de la pri-
mera industria de Andalucia.O

Antonio Ortega Garcia
Consejero de Turismo y Deporte
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entrevista

tloisa Diaz Munoz

Directora general de Planificacidn Turistica

@ ; Cuales son las lineas genera-
les de la politica de turismo de esta

Consejeria de la Junta de
Andalucia?

La Consejeria de Turismo se ha marca-
do como reto alcanzar un modelo turis-
tico para nuestra Comunidad que, par-
tiendo del consenso con los principales
agentes econdmicos y sociales andalu-
ces, ¥ basado en la sostenibilidad v
calidad tanto de sus productos como de
sus destinos, mantenga y supere las
cotas de competitividad que el sector
disfruta en la actualidad. Para ello, se
estan desarrollando programas gue
implican actuaciones sobre el terrtorio,
ya sean dirigidos a generar un escena-
rio turistico atractivo, atrayendo flujos
turisticos hacia zonas donde existe una
clara potencialidad para |a industria del
ocio, o mejorando los entornos turisti-
cos de las zonas con mayor tradicion
turistica. Otras lineas de actuacion se
basan en mejorar el tejido productivo
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"Andalucia se
enfiende como un
desfino Turisiico

nregral’

del turismo con especial atencion a la
mejora continua de las empresas turis-
ticas andaluzas o apoyando los proyec-
tos turisticos impulsados desde los
municipios andaluces. Estas actuacio-
nes se enmarcaran dentro del Plan
General de Tursmo de Andalucia de
proxima aprobacion y que se convertira
sin lugar a dudas en la herramienta
principal de la Consejeria de Turismo a
la hora de afrontar los retos en los que
estd inmerso el sector turistico andaluz.

e 5i tuviéramos que distinguir en
los que son los puntos fuertes o los
proyectos estrella de la politica turis-
tica de esa Direccion General, jcua-
les serian los mas fuertes?
Destacaria las actuaciones gue se diri-
gen a cualificar el territoric desde un
punto de vista turistico y paralelaments
con el objetive de apoyar un mayor y
mejor equilibrio territonal de nuestra
Comunidad Auténoma; las lineas dirigi-
das a consolidar un tejido empresarial
cada vez mas competitivo, entre las
gue pondria el acento en aquellas que
tienden a mejorar el perfil tecnolagico
de nuestras empresas o incluso ague-
llas, actualmente en estudio, que pre-
tenden darles una mayor dimension
internacional.

Paralelamente, no se puede pensar en
disponer de unas redes de empresas
turisticas modernas y competitivas si no

Por Juan Félix Bedlido

=& agtiende con seriedad la cualificacion
profesional de nuestras trabajadorasies.
Para ello se ha iniciado la puesta en
marcha de un programa de hoteles
escusla cuyo primer ejemplo ya es toda
una realidad en Archidona donde se
han iniciado las clases en un marco
especialmente disefiado para ellas, el
Hotel Escuela de Archidona.

e ;Qué ofrece Andalucia como
destino turistico a los visitantes que
nos llegan?

Andalucia lleva apostando en los Giti-
mos afios por ofrecer a nuestros visi-
tantes una imagen integral de
Andalucia a traveés de su capacidad de
atraccion turistica. Andalucia ze
entiende como un destino turistico
integral en el que es posible disfrutar
de una variada y extensa oferta de
productos turisticos. Andalucia ofrece
un clima inmejorable, unas playas
cada vez mas cuidadas y limpias, un
patrimonio artistico y cultural complejo
resultade de la impronta dejada en
nuestra Comunidad por diferentes cul-
turas y pueblos que supieron adaptar-
se y adaptar nuestra identidad enri-
gueciéndola, unos espacios rurales de
paisajes contrastados, donde es posi-
ble disfrutar de la alta montafia de nie-
ves casi perpetuas o del dnico ejemplo
de paisaje subdesértico europeo,
pasando por la zona de mayor pluvio-



sidad de la peninsula ibérica o por los
paisajes marismefios mas conocidos
de Europa. Sobre estos recursos la
responsabilidad de la Consejeria estri-
ba en dotarlos de las infraestructuras y
equipamientos turisticos necesarios,
en coordinar las actuaciones de otras
administraciones con incidencia en el
mundo del turismo, en generar un
clima de consenso enfre todos los
agentes responsables del sector y, en
definitiva, en marcar las directrices
gue permitan que el crecimiento turis-
tico andaluz se& haga sobre |a base de
premisas de calidad y sostenibilidad.

e ; Qué oferta “original® y dnica
pueden encontrar en nuestra
Comunidad Autonoma?

Es dificil destacar alguna oferta como
lnica en Andalucia. Muestra verdadera
ventaja competitiva se asienta en su
diversidad de productos y destinos, arti-
culada dentro de una identidad comun
gue es la del pueblo andaluz. A ello res-
ponden nuestra promocion en la que,
sobre el presupuesto de que Andalucia
solo hay una, se reflsja la riqueza y
diversidad que articula. En este sentido,
la Administracion andaluza entiende
que lo verdaderamente “Unico” es
Andalucia y a partir de esta premisa se
esfuerza en ofrecer el amplio abanico
de posibilidades turisticas.

M2 ; Como esta funcionando nues-
tra industria turistica? ;Aumentan
las cifras de turistas? ;Se abren
nuevas ofertas? ;Qué nivel de
infragstructuras tenemos en compa-
racion con otras regiones o con el
resto de Europa? ;Qué significado
tiene esta industria a escala econg-
mica para nuestra region?

La industria turistica andaluza goza de
buena salud aungue no podemos ser
en ningln  casoc  triunfalistas.
Independientements de que ccupemos
una posicion de privilegio entre nues-
tros competidores, ganada a pulso con
el trabajo y los recursos tanto pablicos
como privados (Andalucia esta entre
los principales destinos turisticos espa-
fioles, con una tendencia clara a la
diversificacion de productos y desti-
nosj, el esfuerzo por mantensr nues-
tras actuales cotas de competitividad e
incluso aumentarlas  pasa ineludible-
mente por una continua atencién a los
factores claves gque definen nuestro
modelo turistico: calidad, formacion,
consolidacion del tejido empresarial,
sostenibilidad ambiental, social y eco-
nomica y mejora continua de nuestros
recursos y oferta. Todo ello dentro de
un esquema de cooperacian interadmi-
nistrativa y consensc con los agentes
gConomicos y sociales.

El turismo en Andalucia continda obte-
niendo unos excelentes resultados en
el afio 2001 comao lo muestra el creci-
miento que ha expermentado la
demanda, tanto en &l numero de turis-
tas que llegan a alcanzar los 20,8 millo-
nes, con una tasa de variacién inter-
anual del 10,9% y gue tan solo ha sido
superada por los afios 1992 y 1994,
como en los ingresos generados, gque
han supuesto este anfo el 7,2% mas en
términos reales que el afo anteror. No
obstante, para hablar de la buena salud
de la que goza el sector turistico anda-
luz también hay gue tener en cuenta la
situacion de la oferta que este afio ha
crecido a una tasa del 5,1%.

Respecto a nuestras infrasstructuras
obviamente aun necesitamos avanzar
mucho mas, independientements de
que se reconozca un avance cuantitati-
vo y cualitativo importante en esta
materia en los ultimos afios.
Obviamente, el turismo se ha converti-
do en una de las principales actividades
economicas de Andalucia; esta afirma-
cidn se sostiene sobre unos indicado-
res que muestran claramente el impor-
tante impacto positivo que el sector
turistico tiene sobre la produccion
andaluza asi como sobre el empleo. En
este sentido, en el afio 2001 el impacto
economico directo de las actividades
turisticas fue de 11.483 25 mil y el
indirecto fue de 477318 mill
Ademas el nomero de trabajadores
directos empleados por el sector fue de
210 297 e indirectos 51.240.
Tenemos las condiciones y ademas
gueremos estar entre los mejores
destinos turisticos internacionales,
pero ello nos exige el compromiso de
todas las Administraciones y del sec-
tor privado.

M@ ; Qué politica se esta siguiendo
para abrir a nuestros visitantes el
rico patrimonio histdrico y cultural
de nuestra tierra? ;Seguimos con el
turismo de sol y playa? jQué esta-
mos haciendo por nuestras provin-
cias del interior?

Muestro esfuerzo por la diversificacion
pasa obviamente por rentabilizar de
manera sostenible y desde un punto de
vista turistico nuestro vasto patrimonio
histdrico y cultural y para ello se estan
realizando importantes inversiones en
la mejora de los potenciales destinos
turisticos, ubicados principalmente en
el interior de Andalucia, y cuyos princi-
pales atractivos derivan de su rico patri-
monio cultural, entendiendo por éste
tanto los recursos de caracter historico
y artistico como los recursos de carac-
ter natural.

Ademas estas actuaciones se enmar-
can dentro de una politica turistica

especifica orientada hacia los destinos
de interior ¥y que se enmarcan dentro
del programa SENDA. Programa gque
establece las bases y estrategias a
manejar por la administracion turistica
orientadas a poner en el “‘mapa turisti-
co” estos destinos en la certeza de que
responden claramente a las nuevas
motivaciones de la demanda turistica.
Respecto a la pregunta sobre el sol v
playa la respuesta es si. El sol y playa
sigue estando a la cabeza de los pro-
ductos mas demandados por nuestros
visitantes y a la vez siguen siendo los
destinos mas rentables desde un punto
de vista econdmico. Nuestro esfuerzo
esta en mejorar la oferta complementa-
ria de estos destinos litorales en la linea
de atender mejor las motivaciones de
los turistas que nos visitan.

e ; Como nos estamos preparan-
do para el reto que significa la oferta
turistica de los paises costeros del
Mediterraneo del norte de Africa?
Obviamente Andalucia ofrece unos
paisajes y un clima relativamente simi-
lar a los de los paises del norte de
Africa, pudiendo entenderse esta simi-
litud desde su posible competencia
con nuestro producte turistico. En cual-
guier caso, desde la Administracion
Turistica se entiende que |a capacidad
de atraccion turistica andaluza no sdlo
se basa en cuestiones de indole cli-
matica y paisajistica sino también en
un “saber hacer” adquirido a lo largo
de décadas de experiencia turistica.
Este “saber hacer” se esta enfocando
hacia criterios de satisfaccion de la
demanda y hasta la fecha todas las
encuestas indican gue se esta en el
buen camino.0
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Invitacion
a copa

C/ Amador
os, 20-22

Sewilla 41003

teserva el densc

M° Angeles Tejada,

n &l norte de un hermoso pais

africano llamado Costa de Marfil

vive desde hace siglos la etnia
de los senufos. En realidad el hecho
no tendria mayor significacion a no
ser por el sistema de organizacion
social de esta comunidad, de la que
gin duda podriamos aprender mucho.
Probablemente lo gue mas llama la
atencion al conocer a esta gente,
ademas del entorno subliminal col-
mado de fetiches y de magia que
gnvuelve cualguier pueblo del Africa
profunda, sea la wvaloracion de la
mujer y el respeto por los perros.

Ya sé& que suena a peyorativo pero
cuando wvivimos mediatizados por
esta Espania rapida, que nos roba el
aliento en esta huida al galope hacia
ningun lado, corriendo por el tanel del
consumo, sin la luz de los valores y
con &l vacio de un future demasiado
lleno de cosas pero absclutamente
incierto, lo que debiera ser natural
suena a extraordinario.

For mucha equiparacion de derechos
constitucionales, por mucha promesa
glectoral incumplida, en realidad,
todos sabemos gue la mujer sigue
ziendo discriminada en muchos ambi-
tos, los perros se abandonan comao un
sofa viejo a pie de contenedor vy los
politicos son muy ecoldgicos, aungue
zdlo en el “patio” de su casa.

En nuestra supina ignorancia que nos
impide reconocer hasta lo poco que
sabemos, confundimos a los africa-
nos con los supervivientes de la
“‘patera” o como estos ciudadanos de
segunda gque deambulan por nues-
tras ciudades, escondidos detras de
la ropa occidental, pero desconoce-
mos gue son poseedores de una cul-
tura tan rica en lo social y familiar,
como pobre en lo econdmico.

La mujer senufa goza del reconoci-
miento de su familia, del clan y del
pueblo, trabaja, administra y cuida a
su familia, tiene voz y voto en las
decisiones tribales y mima a sus hijos
gxtremadamente hasta la pubertad.
El perro senufo vive con la familia, es
basicamente cazador, lleva un collar
de raices que le protege de los depre-
dadores y es Util a la familia, contri-
buyendo a su bienestar.

Comsajeia delegada de SELECT. RRHH

Mientras esto sucede a cinco horas

de avidn, nuestras mujeres ocupan
mas del 60% de las cifras de paro y
se les paga un 2B8% menos por el
mismo trabajo, aungue se les exige lo
mismo, a menudo comparten trabajo
externo con labores domésticas y
socialmente en el mejor de los casos
son simplemente aceptadas.

De los perros espaficles, es mejor no
hablar, pues aparte de los valores
que derivan de su comercializacion
como mascotas de “élite”, mientras
son sacrificados por centenares cada
dia, para la mayoria el unico valor
reside en su utilidad, como cazador o
“segurata barato” y los demas son
maltratados, abandonados o victimas
andnimas en cualquier carretera, sin
una sefal de identificacion.

En esta extrafia ciencia del manage-
ment dicen que anteriormente a la
decisian, hacen falta analisis, datos e
informacion, en estos casos los datos
los tenemos todos, pero la decision no
llega, los politicos siguen creyendo
que |la reinsercion de la mujer pasa
por la ventanilla de las subvenciones,
cuando probablemente y sin excluir
ninguna ayuda, deberia pasar antes
por los pupitres de la formacion.

Esta bien que invitamos miles de
millones en formacion continua, en
prevencion y en ayudas, pero la
mejor inversion siempre sera aguella
que “ensefia a pescar’, el camino
estd mas cerca de formar al empre-
sario, promover &l espiritu emprende-
doer y especialmente el de la mujer
como empresaria, pues con toda
seguridad la mujer esta habituada a
trabajar y emprender, solo necesita la
oportunidad de demostrarlo.0



Algunas de las guias turisticas
mas importantes, nos califican
como uno de los hoteles mas

cuidados de Andalucia
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emprendedoras
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esde 1995 el equipo
de profesionales que
integra ARTEA trabaja
en el sector servicios
dandole respuesta a
] entidades, tanto priva-

- das como publicas. Esta actividad
integral a las empresas y entida-
des exigia cada vez mas una
estrecha colaboracion entre profe-

sionales de distintas disciplinas.
Factor que se suma a las necesi-

=
dades planteadas por los diferen-
tes grupos y colectivos con los
cuales se trabaja, a la demanda

existente en el mercado laboral y
al caracter emprendedor de los

sociosfas. “Consecuencia de lo
cual decidimos unirnos bajo una
imagen empresarial propia a la
que denominamos ARTEA" con-

cluye una de sus fundadoras.

“Las lineas de accion -nos comenta

Maribel Garcia Cantero es psicologa, y con Maribel Garcia Cantero- que se
Consolacion Rubio Romero, rabajadora social, | i i
han reunido un importante grupo de * La implicacién de entidades
profesionales expertos en psicologia, sexologia y gf:ﬂ;ﬂn y ;E:;p:'jﬁ Lo
frabajo social, en toro a un proyecto del que desarrollo.
son fundadoras, ARTEA; una sociedad g SR

T T ' y orientativas
mulfidisciplinar que procura el desarrollo integral atendiendo a las necesidades
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“En la nueva andadura empresarial, ademds de ampliarse
nuestra cartera de clientes habituales, ya hemos
contactado con entidades tanto publicas como privadas”,
afirma Consolacion Rubio

de validacion para que se adapten
los materiales a cada individuo y
situacion en concreto.

® Las actuaciones tienen un alto
nivel de FLEXIBILIDAD vy
ADAPTACION que nos permita
adecuarnos a nuestro entomo
y al colective con el cual
trabajamos”.

“Para poder llevar a cabo estas lineas
de accion -continga Consolacidn
Rubio-, nos encontramos ante la
necesidad de basar nuestra inter-
vencion en un esfuerzo permanents
por conocer la realidad existente vy,
en concreto, la problematica que
nos ocupa”.

Preguntadas por las lineas de ser-
vicios gue ofrece ARTEA, Maribel
nos comenta que “El objeto social
de ARTEA se puede englobar en
cuatro areas gue, aungue diferen-
tes, estan muy interrelacionadas: el
Area Clinica que ofrece una psico-
terapia individual, especializada en
la persona aduita, interviniendo en
los siguientes aspectos: (Mejorar la
autoestima, aprender nuevas for-
mas de relacionarse consigo
mismo/a y con los/las demas, supe-
rar la ansiedad, fobias, depresion,
estrés...), en Sexologia (terapias
sexuales para las pargjas, orienta-
cion sexual. etc.). En el Area de
Trabajo social se incluye la infor-
macidén y asesoramiento social, la
gestion y solicitud de recursos y
prestaciones sociales, la realiza-
cion de informes sociales y pericia-
les (adopciones, minusvalias...) la
elaboracién y gestion de Proyectos
sociales, la prestacion de servicios
mediante subcontratacion en otras
entidades y empresas”.

FORMACION
PARA TODOS

“En el Area de Formacién, conti-
nia, tenemos charlas informativas
sobre Sexualidad, intervencion

FICHA TECNICA

emprendedoras

integral en educacién
sexual: alumnado, fami-
lia vy  profesorado,
Cursos de Formador de
formadores Educacion
Sexual y Afectiva vy
Talleres. Dirigides a la
poblacidn en general y
colectivos especificos
(jovenes, mujeres, dis-
capacitadosfas, mayo-
res._ ), a Centros
Educativos, profesora-
do, mediadores juve-
niles y agentes sociales,
escuelas de madres vy
padres, asociaciones,
ate.”

“¥, finalmente, en el Area
de Género e lgualdad
ofrecemos: Formacion
en estos temas y aseso-
ramiento técnico”.

El balance del trayecto recorrido por
ARTEA nos lo hace Consolacion
Rubio. “La evaluacion de los resul-
tados hasta el momento es bastan-
te positiva si tenemos en cuenta la
corta trayectoria empresarial de
ARTEA. Aunque las areas de
ARTEA han estado bien definidas
desde un principic si es cierto gque
ha habide una evelucién en cuanto

't

a la prestacion de sus servicios.
Frueba de ello es que en la nueva
andadura empresarial, ademas de
ampliarse nuestra cartera de clien-
tes individuales (a través de las
consultas de psicologia y sexologia
principalmente) ya hemos contacta-
do con entidades tanto pdblicas
como privadas *. Una empresa en
marcha, al servicio del desarrollo
de las personas.0

. ~"-
i . I

Nombre: ARTEA Psicologia, Sexologia y Trabajo Social, S.L.L.; N® sociaslos: 3; Actividad: Servicios de psicologia, sexolo-

gia, trabajo social y formacion; Fecha de creacion: 27/09/2001; N° de empleos: 2; Direccion: Avda: de la Paz. nicleo San
Cristdbal, 14. Sevilla: Teléfono y fax: 954 62 69 51/661 25 01 04-05; E-mail: artea@andalucia.nat
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El IFA ayuda a 133 proyectos empresariales

| Instituto de Fomento de Andalucia (IFA) ha aprobado ayudas por valor
Ede 4 millones de euros a 133 nuevos proyectos empresariales de la pro-

vincia de Sevilla. Estos 133 proyectos han generado una inversion priva-
da de 39,5 millones de euros y han contribuide a la creacion de 189 nuevos
puestos de trabajo, de los que 150 son con caracter indefinido.0

Mujeres y ciencia

rganizado por la Presidencia
Oesmﬁa!a del Consejo de la

Union Europea, la Comision
Europea y la Residencia
de Estudiantes, el semi-
naric Mujer y Ciencia
celebrado a principios
de junic ha intentado
llamar la atencion sobre
la necesidad de promo-
ver las politicas de
igualdad de género en
la ciencia, una de las
prioridades del plan de
accion sobre "Ciencia y
Sociedad” en el contex-
to del Espacio Europeo
de Investigacion.
Las mujeres constitu-
yen la mitad de la poblacién de los
estudiantes  universitarios, pero
muchas de ellas abandonan la carre-
ra cientifica profesional en alguna de
sus diferentes fases, con lo gue

muchas investigadoras bien forma-
das se pierden para la ciencia. El
numero de mujeres gue ocupan car-

gos cientificos es tambign muy bajo.
Esta iniciativa ha permitido presentar
las actuaciones de la Unidn Europea
en ese ambito, abriendo un construc-
tivo debate.O

La inversion “verde”

a empresa onubense Atlantic
I_Capper ha reducido durante

2001 su impacto medioambisntal
situando sus emisiones por debajo
del 50% del limite establecido legal-
mente para S02 y particulas. La
inversion para conseguir estos resul-
tados fue de 6,42 millones de euros.
Es el quinto afio gue Atlantic Copper
presenta su Declaracion
Medicambiental.O

Favorecer el turismo |
britanicoen la
provincia de Cadiz

n congreso previsto para el
U proximo otofio traera a la pro-

vincia de Cadiz a 160 mayo-
ristas del Reino Unido. Todo ello
promovido por el Patronato
Provincial de Turismo de esta pro-
vincia andaluza. Conoceran asi los
atractivos turisticos de Cadiz.
El mercado britanico constituye
hasta la fecha el sequndo merca-
do extranjero mas importante para
el sectar turistico de esta provin-
cia. El pasado afio se alojaron en
hoteles gaditanos 76.101 turistas
britanicos.0

Turismo y Deporte promociona la Ruta Bético Romana

a Consejeria de Turismo y
Deporte firmd recientemente un
rotocolo de colaboracion con

los 13 municipios andaluces inte-
grantes de la Ruta Bético Romana
con el fin de continuar con la labor
de promocion de este producto turis-
tico-cultural.
Este protocolo renueva el convenio
establecido en 19897, gue proponia
una partida de 46 euros para
n y divulga-
sta ruta, asi como para su
como la segunda
edicion de la Feria de Turismo
Interior “Tierra Adentro”, que se cele-
brara en octubre en Jaén.
Segun Javier Aroca naejero de
Turismo vy Deporte, este protocolo
“demuestra el apoyo permanente que
desde |la Consejeria estamos pres-
tando al turismo cultural y de interior
para promocionar Andalucia como un
destine integral, un lugar en el que el

ista encuentra esa tan rica y varia-
da oferta que nos hace singulares”

las labores de promo
cion de
asistencia a feri

18 Julio 2002

Por su parte, el alcalde de Carmona
y presidente de la Ruta Bético
Romana, Sebastian Martin, destaco
el inte de la Consejeria de
Turismo y Deporte en su apuesta por
gl turismo cultural, asi como &l de los

i

propios ayuntamientos que, desde &l
principio, tuvieron claro que el hecho
de divulgar su patrimonio historico
artistico era una forma de apostar
por el desarrollo de un turismo so0s-
tenible.0J



Campaiia del IAM contra la anorexia

on motivo de la celebracion, el
Cpasadc 28 de mayo, del Dia
Internacional de Accidn por la
Salud de las Mujeres, el Instituto
Andaluz de la Mujer ha editado un
pequefo “manual” en el que se pue-
den encontrar reflexiones, consejos vy
motivos de esta enfermedad que a
tantas jovenes afecta hoy en dia.
A traves de varios puntos, el Instituto
Andaluz de la Mujer informa sobre
diferentes cuestiones que afectan
actualmente de forma directa a las
mujeres v, sobre todo, a las adoles-
centes:
® Aceptar un NUEVO CUETPO No 85
tarea facil.
® Cuando la delgadez se impone
como modelo estetico.
QMnLes de problemas sacuden la

cabeza de una nifia en el paso a la
adolescencia.

® Inseguridad ante los cambios del
cuerpo v temor ante la vida.

#® La enfermedad se apropia de su
voluntad.

® La comida es uno de sus
problemas.

® Su cabeza esta llena de miedos

® Miedo a la incomunicacion y a
crecer.

® Miedo al nivel de exigencias que la
publicidad somete a su imagen.

® Su cuerpo es usado para vender
maviles, coches, maquiliajes,
perfumes, bebidas y viajes.

® Un cuerpo femenino convertido en
objeto de goce y comparacion,

promesa y placer en los
anuncios.0] }

Violencia sexual en
Andalucia

La comunidad andaluza se sitda a la

cabeza de las denuncias por agresion

Nivel andaluz

esponden a
Sanlucar de Barrameda v la Linea,
lidades
notab ecimiento que se
a dando en cuanto al niv

gue ninguna provincia andaluza
logra llegar o superar la renta nac

enta que
spafolas mas
pobres, cin
mpana

A Pt

Albacete. C

FACUA denuncia
la venta ilegal de
adelgazantes
por Internet

I_a Federacion de Asociaciones de

Consumidores y Usuarios de

Andalucia (FACUA) ha denuncia-
do que la empresa con sede en
Marbelia Calypso Sana continda
vendiendo y publicitando unas cap-
sulas “milagrosas” para adelgazar
casi un afo v medio después de
haber sido denunciada ante la
Direccion General de Salud Publica
de la Junta de Andalucia.
La publicidad de esta capsulas inclu-
ye testimonios de personas gue ase-
guran haber probado el producto y
obtenido exitosos resultados, lo cual
esta prohibido por el Real Decreto
1.907/96, asi como el hecho de

sexual. El afio pasado se produjeron un incluir la imagen de un hombre ata-

total de 1.723 denuncias; cifra que se ha
duplicado este afio y que supone un 20%
del total de las producidas en Espania.

Dentro de Andalucia, Sevilla se coloca a la

cabeza con el 62 % de las que se produ-
©en en nuestra comunidad autonoma,

mientras que Almeria supone salo el 1%.
Estos datos se refieren solo a agresiones
denunciadas con lo que se convierte solo
en un indicative del problema que, en tér-
minos reales, es mas amplio. Lo gue mas

preccupa es que las agresiones sexuales a

nifios suponen el 57% de éstas.0

viado como meédico para garantizar
la eficacia del producto.

La Federacion ha lamentado la deja-
dez de |s Consejeria de Salud, que
no ha hecho efectiva la retirada de
la publicidad de estas capsulas de
vinagre de manzana, gue contindan
vendiéndose a traves del teléfono y
de Internet, en la pagina www.calyp-
sonatural.com. El articulo se presen-
ta en su publicidad comao un método
para adelgazar “para siempre” y “en
tiempo réecord”.0
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Promocion exterior
empresarios sevil

| pasado 12 de
E junio, la Camara

de Comercio de
Sevilla y CdeA
(Comercializadora de
Productos Andaluces
presentaron la oferta
de servicios que
ambas instituciones
ofrecen en materia de
Promocion Exterior.
En el acto de presen-
tacion de estos servi-
cios se informo a los
empresarios sobre los
instrumentos que exis-
ten para ayudar a la
internacicnalizacion de
las pymes, entre los
gue se incluyen la par-
ticipacion en ferias
internacionales,

Para los
anos

venciones y congre-
sos. entre otros.
Ademas, se analiza-
ron la Red de
Unidades de
Promocion de
Negocios, CdeA en el
mundo y los progra-
mas de implantacian
en el exterior y de
apoyo individual a
Empresas.
Paor otra parte, tam-
bién se explicaron
las acciones de coo-
peracion del Consejo
Andaluz de Camaras
de Comercio y CdehA,
asi como el Programa
de Iniciacién al
Comercio Exterior,

misiones comerciales,
promociones en pun-
tos de venta o progra-

mas de apoyo a con- FIPE 2000.0

5

Mujeres en el sector de la construccion

y Antonio Toro, director general

de Empleo e Insercién, presenta-
ron &l pasado 12 de junio el proyecto
“Construyendo futuro: una oportuni-
dad de empleo para mujeres”, que
s& enmarca en la iniciativa de la
Comunidad Europea del Programa
Equal y cuyo objetive es la insercion
laboral de las mujeres en el sector
econdmico de la construccion.
En el acto también estuvieron pre-
sentes los socios nacionales del pro-
yecto: la Fundacion Laboral de la
Construccion, la Federacion

-I-eresa Jiménez, directora del 1AM,

Andaluza de Mujeres Empresarias,
UGT, |a Federacion Andaluza de
Municipios y Provincias y la
Federacian Andaluza de Empresas
Cooperativas de Trabajo Asociado
{Faecta). Esta Gltima ha estado reali-
zando desde su Area de Género un
analisis de la incidencia de la mujer
en las cooperativas de construccion
andaluzas, tras lo que ha llegado a
la conclusidn de que su presencia es
aun escasa, por lo que desde esta
federacion se esta trabajando para
integrar a las mujeres en proyectos
cooperativos. 0

Desarrollo de las
pymes malaguefas

| pasado 12 de junio se& firmo un
E convenio entre la Sociedad M-
Capital y la Asociacion de
Jovenes Empresarios de Malaga.
La firma de este convenio tiene
como objetive principal colaborar
tanto en proyectos de formacion
como en el desarrollo de proyectos
an materias especificas de interés
para el desarmollo de las pequefias y
medianas empresas malaguefias.
De esta forma, el primer proyecto
nacido bajo este convenio fue &l
seminario “El capital inversion en las
empresas emprendedoras’, Este
seminario ha sido pionero en
Andalucia, y contd con la asistencia
de |a directora general de la
Asociacion Espanola de Entidades
Capital-Riesgo, gue estuvo acompa-
fiada de otros representantes del
mundo empresarial. 0

Demgualdad de la mujer en el medio rural

20 Jusio 2002

cado a la agricultura en

el Estado espafiol es
desempefiado por mujeres.
Sin embargo, la importante
contribucion de las mujeres
sigue siendo ignorada por
las instituciones pablicas; el
trabajo de la mujer en la
agricultura y ganaderia no se
reconoce a efectos de coti-
zacion social. Las politicas
para la igualdad no la estan
aplicando los distintos
gobiernos y las condiciones
de vida y la situacion del
medio rural, en general, no

E | 25 % del tiempo dedi-

mejoran. En un reciente Encuentro
celebrado recientemente en Sevilla,
COAG entre otras propuestas, “Exige
que el conyuge o familiar colabora-
dor sea reconocido expresamente
como un verdadero cotitular de la
explotacion con los mismos derechos
y obligaciones, teniendo en cuenta
que son, en su mayoria, las mujeres
las gue se encuentran en esta situa-
cign®. Hay gue tener en cuenta,
como afirmaba Inmaculada
Fermandez, responsable del area de
la mujer en COAG, que “la actual
regulacion limita el acceso de la
mujer al Régimen Especial Agrario
de la Seguridad Social™.Od



Fabricantes de Tules, Bordados y

La Asociacion Macional de
Encajes entregd recientemente

los premios “New Design”, iniciativa
que tiene como objetivo promover la
innovacion de los disefios de enca-

jes, bordados y tules, asi como con-
seguir gue los futuros creadores de

moda adguieran un mayor conoci-

remios “New Design” 2002

miento acerca de estos materiales.
Los premios fueron convocados a
través de |as escuelas de disefio de
toda Espafa y cons-
taron de dos aparta-
dos: encajes y borda-
dos.En la categoria
de bordados, el pri-
mer premio quedd
desierto; el segundo
fue a parar a Txell
Romagosa, de
Escola Massana
{Barcelona), y el ter-
cero recayd sobre
Montse Fabregat, de
la Escuela Superior
de Disefio y Moda
“Felicidad Duce" de
Barcelona y sobre
Alejandro Gasol, de
Escola Massana.

En cuanto a la cate-
goria de encajes, el
primer premio fue para Algjandra
Tilve, de la Escuela Superior de
Disefio y Moda “Felicidad Duce", el
segundo quedd desierto y el tercero
recayd en Mar Linares, de Escola
D'art D'alcoi.0

d

Alimentos
transgenicos y
tercer mundo

ntermon Oxfam se muestra seria-
|mentE preocupada por el uso cre-

ciente de alimentos genéticamente
muodificados en los envios de ayuda ali-
mentaria, especialmente por parte de
Estados Unidos. Recientemente, una
investigacion liderada por el instituto
Genetic D, un laboratorio independien-
te de lowa, descubrié que la ayuda ali-
mentaria distribuida por USAID -la
agencia de cooperacion oficial de
Estados Unidos- contenia StarLink,
una variedad de maiz genéticamente
modificada v no autorizada para el con-
sumo humano. StarLink esta prohibido
en Estados Unidos.
Estos alimentos pueden afectar negati-
vamente a |la poblacion que los consu-
me. Intermon Oxfam pide una morato-
ria sobre los transgénicos y un fortale-
cimiento urgente y drastico de los
mecanismos de seguimiento sobre el
uso de los transgénicos en la ayuda
alimentaria. Del mizsmo modo, Intermon
Oxfam recuerda el principio de precau-
cién garantizado por el Protocolo de
Bioseguridad de Cartagena.0

BUTACH
Git! o,

SEYILLA

El Ayuntamiento de los Ayuntamientos.




"8l Camen Espinosa Siero,
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licenciada en Derecho y Técnico en Prevencin de Riesgos Laborales

| acoso moral en el tra-

bajo (mobbing) es una

situacion en la que una

persona  ejerce una

violencia psicolégica

extremna, de forma sis-
tematica y durante un tiempo
prolongado sobre ofra persona
en &l lugar de trabajo. La finali-
dad del acosador moral es des-
truir la reputacion del acosado/a.
su capacidad, perturbar el gjer-
cicio de su trabajo y lograr gue
la victima abandone su puesto o
incurra en algun error que pro-
voque su despido.

El acoso moral es un fenénemo
que se desarrolla en las empre-
8as que no pueden despedir
faciimente al empleado o sim-
plemente no les interesa en ese
momento prescindir de éste.
Segin los estudios realizados el
agresor es un psicopata, medio-
cre profesional, que no experi-
menta sentimiento de culpa
alguna y casi siempre actia
amparado en la mala organiza-
cian del trabajo existente dentro
de la empresa. Es un perfil que
por  desgracia  comparten
muchas administraciones vy
empresas publicas de este pais.

En la parte opuesta esta el hos-
tigado. que susle ser una perso-
na brillante, trabajadora, honra-
da y solidaria. La consecuencia
del acoso moral es el estrés gue
genera en el acosado, ademas
de trastornos psicoldgicos, pro-
blemas bioldgicos como enfer-
medades cardiovasculares,
dolores diversos o bajadas de
defensas con problemas derma-
tolégicos o alérgicos.

Segin el informe de la OIT,
750,000 trabajadores sufren
acoso moral en Espafa, y la
mayoria de estas personas son
mujeres. El acoso moral se
encuadra dentro de los llama-
dos riesgos psicosociales (ele-
vado ritmo de trabajo, ritmo de
trabajo determinade por las
maquinas, viclencia fisica,
acoso moral, sexual, trabajo
mondtono.. ).

La obligacidn de identificar el riesgo
de acoso moral y valorarlo como tal
gs del empresario. Una vez que la
direccion de la empresa tiene conoci-
miento de estas conductas, esta obli-
gada a intervenir analizando la situa-
cian, para adoptar las medidas proce-
dentes y aplicar la legislacion vigente.
El Reglamento de los Servicios de
Frevencion sefalan que la evaluacian
de riesgos debera tener en cuenta “las
condiciones de trabajo” existentes o
previstas. En este termino estan com-
prendidas las caracteristicas del tra-
bajo relativas a su organizacion y
ardenacion, que influyan en la magni-
tud de los riesgos a los gque esté
expuesto el trabajador.

Para proceder a la evaluacion de este
riesgo no se puede seguir un sistema
convencional, por lo que se debe acu-
dir a la apreciacion directa de profe-
sionales acreditados, segun dispone
el mencionado Reglamento de los
Servicios de Prevencion.

El empresario que no realice la eva-
luacion de estos riesgos incurrird en
responsabilidades por incumplimiento
del articulo 16 de la Ley de
Prevencion de Riesgos Laborales.
Las formas de actuar contra el acoso
moral actualmente son:

@ Soclicitar apoyo a los delegados de
prevencidn o al comité de seguridad
y salud de la empresa.

® Acudir al médico de empresa y
solicttar baja por accidente de trabajo.

@ Denunciarlo ante la inspeccién de
trabajo y seguridad social.

® Denunciarlo ante los tribunales
ordinarios de justicia.

En Andalucia existe una asociacion
contra el acoso moral en el trabajo
(ASAMCAT) que estd promoviendo
jarnadas y reuniones para convertirse
en foro de discusion de problemas y
soluciones entorno a esta patologia
laboral en |la que abunda adn |la falta
de concienciacion tanto por parte de
empresarios como de trabajadores
para identificarlo como viclencia psi-
colagica extrema, que aldn no tiene
regulacion legal.0
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Es indiscutible gue, a
estas alturas del curso,
nos encontramaos
cansadas. Cansadas
y sin ganas para nada.
enemos mas que
merecidas las
vacaciones. Algunas
las comenzaremaos
ahorag, ofras @
mediados de julio

y el resto,
posiblemente, @
comienzos de agosto.
Lo cierto es que
estamos a las puertas,
pero el cansancio nos
juega una mala
pasada y no tenemaos
ninguna gana de
planificar, de sentarnos
a planear, de tomar
las precauciones
necesarias

@nes
o prevenir
CUIqr
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ueremos huir, huir v
huir, a donde sea y

como sea. Y, sin

embargo, ahora mas

que nunca necesita-

mos planificar bien y
cuidar todos los detalles para evitar
el riesgo de que el pretendido des-
canso se convierta a la larga en una
pesadilla.

¢Donde wvoy? ;Qué problemas
encontraré alli? ;De qué servicios
me puedo valer? ;Qué necesito para
mi comodidad y para mi seguridad?
Ante todo, tengo que hacer un buen
acopio de informacidon de todo tipo:
puede bastar con una buena guia vy
un buen mapa, pero existen hoy dia
muchos otros medios para sacarle al
lugar elegido para el descanso el
mejor partido.

¥ tengo en cuenta que soy una vera-
neante, no una indocumentada, asi
gue mis decumentos deben acompa-
fiarme. Todos los posibles, no salo el
DMI o el carnet de conducir, sino la
cartilla de la seguridad social, ete.

Utilice el medio que utilice no vendra
mal una informacion comple-
mentaria sobre transportes
diversos, para aprovechar
posibles excursiones por los
entornos. Y tener en cuenta
que el lugar al que me dirijo no
tiene por qué tener el mismo
clima gue dejo en mi ciudad de
residencia. Una buena infor-
macién sobre el clima hara
posible gque no pase frio si

refresca ni me cargue
innecesariamente con
prendas de abrigo que
despues no usare.

¥ la maleta o las male-
tas seran un peso
insoportable si viaja-
mos en tren, autocar,
etc. SI vamos en el
coche, hasta el male-
tero mas amplio sera
insuficiente si carga-
mos con cosas innece-
sarias. Vamos de
vacaciones, no nos
mudamos a otro piso.
Hay quien se lleva
hasta la nevera. No
seas tan quisquillosa y
mete lo imprescindi-
ble. ¥, eso si, afade al
neceser, ademas de
los productos para tu
higiene personal, los
medicamentos para las
tipicas alergias de temporada, protec-
cion de todo tipo, y los pequefos
remedios para las
indisposiciones
que sabes que
puedes padecer.

S5i vas en auto-
maovil, en carrete-
ra, ponte el cintu-
ran, respeta la
velocidad, no te
pongas nerviosa
en los atascos y
no se te ocurra
coger el coche si
has tomado bebi-
das alcoholicas.

Cuando estés ya
instalada en el
lugar de vacacio-
nes, combina
bien dos cosas: sol y comida. Dos
grandes placeres que no se llevan
muy bien. El calor puede resultar
mortal combinado con

mayonesa, huevos
y otros ingredien- ﬁ
tes. Ya

dijimos en el nimero anterior lo gue
el sol le hace a la piel si no llevas la
proteccion adecuada.

De todas formas, vuelve la vista atras
porgue, cuando bien informada y pre-
parada para emprender el periodo de
descanso, dejes tu ciudad dejaras
atras también la vivienda en la que
vives y, con el fin de no encontrar
sorpresas a tu vuelta, necesitas pen-
sar que los cacos hacen el “agosto”
en estas fechas, asi gue te conviene
tener en cuenta algunas reglas fun-
damentales: las repaso para no olvi-
darlas, de manera que descanses
tranguila con las espaldas cubiertas:

# No divulgues demasiado tu
intencidn de irte de vacaciones ni
tampoco de las fechas exactas de
tus vacaciones.

# No guardes cantidades
importantes de dinero en el
domicilio.

# No dejes, durante tu ausencia,
joyas yfo objetos de valor a la vista.

# No escondas nunca las llaves bajo

el felpudo de la entrada ni en
ningan lugar proximo.

# Cierra bien las puertas y las
ventanas.

# No bajes del todo las persianas.

# No lleves escrita tu direccion en
ningdn llavero.

# Pide a algan familiar, amigo o
vecino gue recoja la
correspondencia del buzan en tu
ausencia.

Con todas estas precauciones toma-
das, en marcha, y buen descanso.
Mos volveremos a ver en septiembre
con nuevas energias, nuevas ilusio-
nes, nuevas ideas y, desde luego,
mas relajadas.0
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a llegado el verano y, aun-

que siempre solemos tener

presente que debemos

cuidar y proteger nuestra

piel, =& nos suele olvidar

casi siempre el pelo, y es
importante que tengamos claro que el
cabello también sufre las agresiones
del sol, de la playa, de |la arena y del
clore de las piscinas. Pero, joudles
son los factores de riesgo que mas
pueden alterar la “tranquila existencia”
de nuestras melenas?. Piensa que las
inclemencias del verano pasan por
nuestro pelo como una lija, es decir, la
arena, el cloro, la zal, el sol o el viento
van dejandolo cada vez mas fino y con
todas sus escamas rotas y asperas.
Con el fin de que tu cabello sufra lo
menos posible la llegada de los meses
de calor, te ofrecemos una breve “lista
negra" de aquello de lo que mas
debes proteger tu pelo:

-y

Por fin llegd el verano, y con €l solemos

extremar los cuidados hacia nuesfra piel,
aungue no es tan habitual prestar tanta

atencion a nuestro pelo. Debes saber que
el sol, la sal y el cloro no sdlo daAan tu
piel; tu pelo tambiéen sufre sus agresiones

Trucos caseros para un pelo brillante

-+ Para nutrir el cabello, haz una crema con un aguacate machacado y cinco
gotas de aceite de oliva y aplicatela sobre el pelo durante 20 minutos. Esto

te aportara brille y suavidad.

-+ Ofro de los truguillos caseros para cbtener una melena brillante es aplicar,
también durante unos 20 minutos, una pasta hecha con mayonesa y diez

gotas de limén.

-+ 5i lo que quieres es que tu pelo brille pero gque ademas tenga mucho
volumen, puedes aplicarte una mascarilla de linaza durante 20 minutos.
-+ Mo olvides gue para que todos estos productos sean efectivos, debes

aplicartelos sobre el cabello limpio.

# Para empezar, las radiaciones
solares también alteran |a
pigmentacion del pelo.

# Los barios frecuentes en el mar o
en piscinas arrastran la emulsion
epidermogena capilar, desprotegiendo
de esta forma el cabello y ayudando
a su deshidratacion.

# El PH alcalino que origina el cloro
del agua de las piscinas provoca
una cierta abertura de las escamas
cuticulares incrementando de este
modo su porosidad.

# Las microparticulas de arena, polvo
y tierra se introducen en la fisura y
entre las escamas del cabello,
produciendo abrasion.

Fara evitar todo esto o, en caso de
que sea algo tarde, para remediario en
la medida de lo posible, debes seguir
estos consejillos (ten en cuenta que,
aungue hay que extremar las precau-
cicnes en los meses de verano, es
bueno que normalmente trates asi tu
cabello):

+ Mo laves el pelo con agua
demasiado caliente, porgue lo
resecaras mas, y si tienes el cuero
cabelludo graso, irritaras las
glandulas sebaceas.

+ Prescinde del secador en la medida
de lo posible y si tienes que usarlo,
hazlo a temperatura mas baja y a
una distancia prudente del pelo
{unos 10 centimetros)

« Cepilla el cabello de forma suave,
sobre todo cuando esta mojado,
ya que es mas fragil. Puedes
usar un spray especial para el
desenredado si tienes el pelo
demasiado fragil.

+ 8i no es realmente necesario que
retoques el tinte o las mechas,
pospdn la coloracion hasta otofio.

De todos modos, es conveniente que
hagas una visita a tu pelugquero antes
de empezar las esperadas vacacio-
nes; &l mejor que nadie te aconsejara
sobre los cuidados especificos que
necesitara tu cabello.0
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| legar los meses de vera-
no, lo mas normal es que
aumentemos las horas de
exposicion al sol y las acti-
vidades al aire libre. Esto,
nido al hecho de que la
luminosidad ambiental también es
mayor, hace gue se incremente el peli-
gro de sufrir lesiones occulares, como
guemaduras en la superficie ocular,
sequedad o irritabilidad. Ademas, tam-
bign nos exponemos a diversas lesio-
nes oculares al sufrir traumatismos por
golpes o por la entrada de cuerpos
extrafios como briznas de hierba o
productos toxicos.
De todos modos, no te preocupes,
porque aqui te proponemos una serie
de precauciones que puedes poner
en marcha si deseas mantener tus
ojos sanos aungue sufran las incle-
mencias de playas, piscinas y arena:
® Puedes usar gafas de sol,
siempre y cuando estén
homologadas y cumplan las
normas de calidad dptica para una
correcta proteccion.

28 Julio zooz

@ Usa una gorra o visera, ya que de
esta forma atendas ostensiblemente
la exposicion a la luz.

® 5i tienes sensacion de sequedad o
irritacion, usa con frecuencia
colirios lubricantes (lagrimas
artificiales)

@ 5i usas lentes de contacto, procura
guitartelas cuando estés en la
playa o en la piscina, ya que
evitaras el riesgo de contraer rs
infecciones. Ademas, debes tener
cuidado en no dejarlas expuestas
al sol o al calor aungue asténueﬂ @u
estuche, porque, & pesar de la’
solucion detergente, se pueden dar -
las circunstancias para gue puedan
contaminarse, lo que prov ia el
desarrollo de infecciones mr'ﬂ ales
graves. s

® En el caso de que hayas sufrido
una intervencion ocular
recientemente, ni se te ocurra
sumergir la cabeza debajo del
agua.

@ Si te entra en los ojos algan
producto quimico, |avalos
rapidamente con agua corriente,

® Usa gafas protectoras con lentes
de material organico mientras

¢Quieres lucir unos ojos
esplendidos este
verano? Para ello,
tienes que aprender @
evitar 1os distintos
“peligros” que pueden
acecharlos en las
playas vy piscinas,
desde 10s inoportunos
balonazos:hasta:esas
peguenas briznas

de hierba que resulfan
10 riolestas

I‘E-GHGEB depnmas acuaticos
cién, \vela, etc.- u otras
; ‘* acﬂtﬁ;:lnﬂak compo el bricolaje o la
_jardineria_ Asi evitaras
- traumatismos oculares o la entrada
de cuerpos Extraﬁos en el globo
| oeular.

_1 En'caso de gue tengas los ojos

~ enrojecidos, dolorosos o con
secreciones, es mejor gue
consultes con un especialista
oftalmologo a la mayor brevedad
posible.

@ 5i has trasnochado y has fumado
mas de la cuenta, puedes aplicar
unas compresas de té frio
sobre |los ojos para relajar la
mirada.0

Efectos del sol sobre nuestros 0jos

El componente tipo C de la radiacion ultravioleta emitida por el sol es absor-
vido en su mayor parte por la capa estratosférica de ozono, mientras que la
minima cantidad gue llega a la superficie de la tierra no es nociva para los
ojos. Sin embargo, la exposicion ocular repetida a los tipos de radiaciones A
y B puede provocar la aparicion de alteraciones oculares severas, que van
desde la conjuntivitis hasta la aparicion de procesos degenerativos en la
superficie ocular, cataratas, retinopatia e incluso lesiones de piel que pue-
den llegar a desarrollar un cancer de piel en los parpados.
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sta iniciativa, que partio de

la Sociedad Espafiola de

Mutrician Basica y Aplicada

(SENBA), contd con la

colaboracion de las socie-

dades cientificas de todo el
pais y con el patrocinio de diversas
instituciones como el Ayuntamiento
de Madrid, vy de entidades de la
industria farmacéutica y alimentaria
como Abbott, MNovartis. MNutricia o
Danone, entre otras.

LA IMPORTANCIA DE UNA
BUENA NUTRICION
La nutricién es |la actividad cotidiana
que mas influencia tiene sobre nues-
tra salud, por lo que constituye uno
de los factores mas decisivos para la
prevencidn de numerosas enferme-
dades, y contribuye a
B gue  vivamos mas
i, anos y en mejores
condiciones.

Fero lo
cierto  es
que  son

. los paises

mas desarro-
llados los que
: cuentan con  un

mayor aumento de la ocbesidad
y de otras enfermedades relaciona-
das con la alimentacion debido a la
prescupacidn creciente por cuidar la
imagen personal.

El pasado mes de
mayo, bajoellema
"Come de 1edo,
ganaras en salud®, se
celebrd el Dia

Segin la  OMS -Organizacidn
NGC'DHGI de '|D Y}ngl de la Salud-, 50|ﬂl'ﬁél'ltﬂ las

adades cardiovasculares y la
! __F?pmducen en todo el

L

Nutricion con el ffﬁi‘
objetivo de tramsmifir 2 {i
a la opinionipiilica {4
a importfancigs %
que tiene para Ia
salud y para mejorar
nuestra calidad de
vida llevar una dieta
equilibrada

or afio, y aproximada-
rcera parte de Ins cén-

“alimentacion fuese mas saluda-
“ble; se mantuviese un peso correcto
y se practicara ejercicio fisico conti-
nuado a lo largo de la vida.

La doctora Gomez Candela afirmao,
durante la celebracion de este dia,
que lo gue realmente se busca es

Enfermedades
que fienen su origen
en la forma
de alimentacion

=#Enfermedades cardiovasculares:
los factores de mayor implicacion
son la grasa saturada; el colesteral
de |a dista y las calorias totales.

=#MNeoplasias: el riesgo de aparicion
de estas enfermedades -cancer de
mama, colon y prostata- es mas
frecuents en paises desarrollados,
donde es mayor el consumo de
grasas saturadas y de came y
dervados,

=#Diabetes mellitus: hay una clara
relacion dieta-diabetes pero, una
yez contraida la enfermedad, su
evolucion esta muy condicionada
por los habitos alimenticios.

=*0besidad: en &l mundo hay unos
300 millones de obesos, y se sabe
que |a obesidad esta potenciada
por el consumo de dietas
hipercaldricas

=#Enfermedades esqueléticas: [a
osteoporosis se puede evitar
tomando una dieta equilibrada v
practicando ejercicio fisico, entre
ofros factores

=¥ Caries: &l consumo de
garbohidratos parece estar
relacionado con esta enfermedad,
que padece el 8 de |la poblacion
escolar.

=Malformaciones congénitas: los
posibles defectos en el tubo neural
del feto puaden reducirse hasta un
50% cuando la dieta de |la madre
se suplementa con preparados
multivitaminicos gue contengan
acido folico.

= Trastornos del comportamiento
alimentario: anorexia y bulimia.

“‘concienciar a la poblacion de la
necesidad de tomarse en serio el
tema de la alimentacion. Porque si
estamos bien alimentados mejorare-
mos nuestra calidad de vida".
También sefiald la necesidad de olvi-
darse de los falsos topicos y de ser
selectivos con la informacion que
nos llega. 0
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Marianela Niefo, :
licenciado en Clencios de o Infamacion

Femenino singular (XI)

Querida Carol:

Desde esta buhardilla con vistas al
Monasterio vamos tejiendo y deshi-
lando a un tiempo las palabras como
si Penelope y Ulises fueran participes
de nuestra conversacion. Aventuras,
proyectos, un pufiado de estrellas,
buena mdsica y vino con limén para
estas noches de verano en las que el
sol duerme en El Escorial mientras
nos encandila el ojo de la lun@.
Estas palabras son hijas de una
metamorfosis, en la gue los mensajes
por correo electronico, por una vez -
bendita vez, recalca Alejandro- se
han esfumado para tomar presencia
en tu voz, gque es la que ahora las lee
para todos en voz alta. Por fin esta-
mos juntos de nuevo, asi gue brinde-
mos entonando un “carpe diem” para
gue estas sonrisas llenen de luz
nuestros silencios.

Hablamos ahora de mujeres delante
y detras de la camara. ¥ hablamos
con acento andaluz. Vamos a desta-
car en femenino singular a la grana-
dina Chus Gutiérrez, como boton de
muestra de un interesante panorama
no suficientemente reconocido del
gque despuntan profesionales como
Victoria Fonseca o Pilar Tavora.

La biografia de esta directora y guio-
nista, iniciada en tierras nazaries,
pasa seguidamente por Madrid y
Mueva York, donde comienza su for-
macién cinematografica y sus prime-
ros pasos en la practica, a través del
cortometraje. Su primer largometraje,
“Sublet”, fue presentado en 1982 en
el marco del Festival de San
Sebastian y fue nominade para los
Premios Goya como mejor direccidn
novel. En su curriculo figuran galar-
dones como el del mejor largo del
Festival de Cine del Atlantico o el de
la mejor interpretacion femenina en la
semana del cine de Murcia. De su fil-
mografia pueden destacarse otros
titulos como “Alma gitana” o
“Insomnio”.

Recoge este apunte con otros aporta-
dos en femenino singular por este ojo
de la lun(@ y despierta tu curiosidad.
Un brindis por la amistad.

‘FPor eso tengo que volver/ a tantos
sitios venideros/ para encontrarme
conmigod y examinarme sin cesar/
sin mas testigo que la luna..."
{Pablo Neruda)
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25 errores que comeanten
los padres

Peter Jaksa. Amat Editonal.
Barcelona, 2002

Esta obra identifica 25 pro-
blemas que se plantean
poer el hecho de ser
padres, ofreciendo una
serie de consejos para
enfrentarse a elios, desde
la disciplina y la rivalidad
entre hermanos, hasta la
privacidad y el penzamien-
to critico del adolescente.

Cémo solucionar casi todo,
paso a paso

Jason Roberts fed.).
Planeta. Barcelona, 2002
Basada en la famosa web
Learn2.com, esta ocbra
ofrece instrucciones y téc-
nicas que todo el mundo
puede seguir con suma
facilidad: arreglos rapidos
en caso de emergencia,
limpieza, mejoras en el
hogar, etc.

Qué dice antes de decir
jholal

Mary Mitchell. Gestidn
2000.com. Barcelona, 2002

Loz primerog cinco minu-
tos de todos y cada uno de
los encuentros, desde las
entrevistaz de trabajo
hasta las llamadas para
agistir a reuniones socia-
les, suelen ser cruciales
para lograr el éxito profe-
sional.

Como
Hablar ¢

Bien en
Publico

n Palebras

Cédmo hablar bien en
plblico

Manuel Couto. Gestidn
2000.com. Barcelona, 2002

Hablar bien en publico es
la mejor manera de lograr
tanto el éxito personal
como profesional. Esta
obra muesira, con lkengua-
je =encillo y directo, las fér-
mulas para gue puada salir
airoso de situaciones en
las que tendra que compa-
recer ante plblico.

13!"”!"1 ' :
Fducar a
sus Hijos
o el

Ejemplo

A

Como educar a sus hijos
con el ejemplo

Sal Severe. Amat Editorial.
Barcelona, 2002

Agul encontrara soluciones
para ensefar a sus hijos a
tener una conducta adecua-
da, a escuchar y colaborar.
Asimizmo, le ensefiara a ser
consecuente y coherente y
a controlar sus enfados,
haciendo que impartir dizci-
plina sea mas agradable.

S que

vaSabes, ¥

|J|'-r11'SiEIIl[]I'E
Olvidas

101 cosas que ya sabes,
pero siempre olvidas
Ernia J. Zelinski. Amat
Editorial. Barcelona, 2002

El objetivo de esta obra es
ayudar al lector a reducir al
minimo el ndmerc de
cozag importantes de [a
vida gue =iga olvidando vy
la cantidad de ocasicnes
en gue las olvide. Es todo
lo que necesita para mos-
trar su sabiduria.

LOS LABERINTOS DE

LA VIDA COTIDIANA

Los laberintos de la vida
cotidiana

Fina Sanz. Kairds.
Barcelona, 2002

La autora, que es psicolo-
ga-psicoterapeuta, analiza
la enfermedad como un
proceso laberintico que
hay que atravesar, enten-
diendoe por "laberinte” un
simbolo universal enfoca-
do desde una pespectiva
transperzonal de autoco-
nocimienta.

Lo digo por tu bien!
Deborah Tannen. Paidds.
Barcelona, 2002

Este libro le revelara por
qué las hijas se sienten
censuradas por sus madres
¥ por gué las madres creen
que no pueden abrir la
boca ante sus hijas. Tannen
proporciona los instrumen-
tos para mejorar la relacidn
con los miembros de nues-
tra familia.

Comao s
Superar la |54
Ansiedad

v I

Depresion

Cdmo sul rla ansiedad
la :|:I||:||:|r||3=it-%':'r?;a Y

Dr. Joseph J. Luciani. Amat
Editorial. Barcelona, 2002

Tanto =i padece ansiedad
como depresién, este libro
inmovador le ensefiara
comoe modificar su forma
de pensar y mejorar su
vida. La obra del doctor
Luciani es un novedoso e
innovador programa para
combatir la depresidn.



El cine arrasa
en Andalucia

| desarrollo del cine como

negocio y entretenimiento se

puede calificar de especta-

cular en la capital andaluza

durante el dltimo afo.

Sevilla, que actualmente
cuenta con “solo”™ 113 salas de exhibi-
cion frente a las 516 de Madrid, las
327 de Barcelona o las 183 de
Valencia, ha conseguido recaudar en
los primeros meses de 2002 un total
de casi cuatro millones y medio de
euros y ha registrado 1.110.544
espectadores.

Ademas, la capital hispalense ha
duplicado el numero de espectadores
de cine en los wltimos cinco afios -ha
pasado de los 2742 877 de 19587 a
los 5.478.565 registrados en 2001,
segun el Instituto de Cinematografia y
de las Artes
Audiovisuales
del Ministerio
de Cultura
{ICAA).

Par otra parte,
otras  cuatro
provincias
andaluzas
Malaga,
Cadiz
Granada y
Cordoba- se
encuentran
entre las vein-
ticinco provin-

cias espafolas con la
mejor recaudacion de
taquilla en los cines.

Malaga, por ejemplo,

lidera el guinto puesto del ranking
nacional, ya que durante los primeros
meses de este afic ha conseguido
recaudar un total de 3'6 millones de
euros, con un total de 883.000 espec-
tadores; Cadiz, por su parte, ha regis-
trado 593.000 espectadores y unos
ingresos de taquilla de 271 millones de
euros, cifras que la situan en noveno
lugar; Granada ocupa el puesto
numero 15 con unos ingresos de 16
millones de eurcs y un total de
400.000 espectadores, y Cordoba,
que se sitda en el ultimo puesto de la
lista de recaudacion nacional, obtuvo
en el primer timestre de este afio un
millon de euros en taquilla y 257.000
espectadores.

Durante 2001 se estrenaron 101 peli-
culas frente a los 92 estrenos de
2002. Del total de espectadores a
nivel nacional, 25 millones lo fueron
de cine espafol, frente a los 13714
millones de 2000.

INFORME

La empresa Film Interactive ha reali-
zado un informe en el que se refleja
que durante 2001 fueron 27 peliculas
las que superaron la barrera de los mil
millones de pesetas en recaudacidn
de taquilla. “Los otros”™ se situa a la
cabeza con 4.442°2
millones de pesetas y
6.207.166 espectado-
res; le sigue de cerca
“Torrente 2" con 3.678°2
millones recaudados y
5 267.046 espectado-
res; “Harry Potter y la
piedra filosofal", con
3.3719  millones ¥y
4. 545 185 espectado-
res; “El planeta de los
simios®, con 2.312°8
millones y 3.279.731
espectadores; “El regre-
so de la momia" con
2.169 millones de
pesetas recaudados y

AATT-513
espectadores
y. finalmente,
“Shrek”, que
obtuwvo
21571 millo-
nes de recau-
dacion

3:326.052
espectadores.

En cuanto a
2002, las peli-
culas mas
taquilleras en
los primeros
meses de
este afo han
sido, por
orden de
recaudacion,
las siguientes:
“El sefior de
los  anillos",
Ocean’s ele-
¥ & n .
“Monstruos,
S.A° “Amor
ciega", “Una
mente maravi-
llosa", “Harry
Fotter y la pie-
dra filosofal" y
la esparfiola “A
mi madre le gustan las mujeres”.

Un fenomeno a destacar en este incre-
mento de visitas a las salas de cine se
debe guiza a que actualmente la ofer-
ta cinematografica se esta desplazan-
do desde las ciudades hacia las pro-
vincias. Asi esta sucediendo desde
1997, con complejos localizados en el
extrarradio de las grandes areas urba-
nas, ubicados en diferentes y estraté-
gicas zonas de creciente desarrollo
urbanistico donde los promotores de
centros comerciales han considerado
altamente rentable |a construccion de
multicentros alejados de los nicleos
urbanos mas saturados.0J

mujeremprendedora 3 1



32 Julio 2p0z




Barbara Paris ha
presentado su linea
de trajes de bano
para este verano,
unos Meses gque se
presentan para esta
firma cargados de
tejidos y colores
diferentes.

Todo ello pensado
para que luzcas tu
pbronceado vy,

al mismo fiempo,
te sienfas comoda
y favorecida

*&

N

Monde
&

N i T
ncias.
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Barbara Paris ha apostado
en esta temporada por los
te;idns estampados en
diferentes colores y con
motivos distintos, tanto en
sus bikinis como en sus
bafadores y complementos.
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Toda la proteccion con toda la riqueza del rojo

xcellence de L' Oreal ha amplia- esta ampliacion, Excellence pretende
E do su gama de tonos para el satisfacer a todas aquellas mujeres
cabello afadiendo que demandan un tono o unos refle-
tres nuevos ) jos rojos.
colores:

Ademas, Excellence de
L'Oreal ofrece una
cobertura perfecta
de los cabellos blan-
cos gracias a su
textura-crema que
no gotea y que per-
mite repartir el pro-
ducto de manera
uniforme de la raiz
a las puntas, asi
como una protec-
cion extrema del
cabello gracias a
su sistema protec-

tor con ceramida-

proteina, que protege

4 castafio claro rojo los cabellos y los revita-

cobrizo, rubio liza coloracion tras coloracion.O)
oscuroc caoba rojizo
y rubic cobrizo rojo. Con P.LF. recomendado: 582

| Reishi vegetal es un milenario hongo chino que posee unas extracrdina-
E rias propiedades de estimulacion en el sistema de defensa celular. Yves
Rocher lo ha aprovechado de cara e
este verano, y por ello propone dife-
rentes productos para gue podamos
proteger nuestras pieles del sol de la
forma mas eficaz y natural.0

PV.P.:

Agua en spray IP 20 Extra Frescor,
vaporizador 100 mi: 13

Leche en spray IP 15 Extra Confort,
vaparizadar 100 mi: 13

Balsamo calmante especial
quemaduras, frasco 150 mi: 10

{Bﬂmm G.trua de los detalles que aportan su
coleccion para el verano 2002.

surtido compuesto por mas de 800 modelos
marcas de gran prestigio y calidad como Gueci,
 Dior, Armani, Silhouette, Oakley, Ray Ban y

n en www watchandsee es.(]

PVP:

Gafas Chanel transparentes: 189°'32
Gafas Polo Sport azules: 132

Gafas Emporio Armani Havana: 127°21
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Tu piel mas lisa de
cara al verano

os laboratorios Christian Dior
Lhan lanzado de cara a este

verano la linea Bikini, compues-
ta por tres nuevos tratamientos
reductores dirigidos segin tu priori-
dad y basados en el Lipodiet
Process, un sistema que estimula la
actividad de una molécula “comedo-
ra de células grasas”.
Bikini Anti-Cellulite esta especial-
mente indicado si quieres reducir y

alisar; Bikini Anti-Acqua, si lo gue
deseas es reducir y drenar y, por
dltimo, Bikini Anti-Age si prefieres
reducir y renovar la piel.

De un test realizado a 87 mujeres
con Bikini Anti-Celullite durante un
mes, el 95% encontraron su piel
mas lisa después del tratamiento, y
el 76% afirmd sentirse mas delgada.
Ya lo sabes, si este verano quieres
lucir una piel lisa y firme, no lo
dudes, porque Christian Dior pone
en tus manos estos nuevos trata-
mientos para que puedas lucir tus
piernas con total tranquilidad.0




Proteccion frente a
los rayos UVA-UVB

linique ha presentado su
‘ nueva linea solar Uv-
Response, que podras adqui-
rir €n formato para cara o cuerpo y
que te ofrecen una proteccion de
amplio espectro frente a los rayos
UvVA y UVB. Ademas, la linea UV-
Response aporta a tu cuerpo ¥ ros-
tro una proteccion antioxidante que
se activa e intensifica con el sol y
que te ayudaran a prevenir los sig-
nos de envejecimiento
prematuro.0

Bronceada antes de
tomar el sol

1 No te vas de vacaciones hasta
agosto o septiembre? ;Quieres
tener durante los primeros dias del

verano tu piel bronceada y luminosa?
¥a no tienes que preccuparte porgue
tu piel no tenga ese color tan deseado
durante las primeras semanas del
verano, ya que Lancaster te ofrece Self
Tan Body Wear. Este producto es un
autobronceador  instanta-
Neo para cuerpo y pier-
| nas que te aportara un
tono luminoso y radiante
| de manera inmediata,
| dejando ademas tu piel
sedosa y flexible.
i Con Self Tan Body
. Wear de Lancaster
| podras lucir un moreno
o uniforme, muy natural
y duraderao, ya que su
composicion te dara
un bronceado de
larga duracién.O
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hora, para hidratar
‘ & tus labios tan soélo
tienes que darles
color. Avon presenta un
nuevo concepto de
lapiz labial que hidra-
ta en profundidad
los labios dandoles
al mismo tiempo un
color espectacular.
Los lapices labiales
de Avon contienen
lanolina, jojoba y
manteca de cacao
gue mantienen la deli-
cada piel de tus
labios con
una apa-
riencia
suave e
hidratada
hasta 24
horas des-

Qués de su

Hidratacion + color = labios radiantes

\

aplicacian.
Ademas, gracias al formato
lipstylo podras dejar tus
labios perfectamente deli-
neados, consiguiendo asi
un acabado perfecto.
Puedes encontrar los |api-
ces labiales hidratan-
tes de Avon en
seis tonalida-
des

diferentes:
Modern, Sun Coral,
Drama Red, Crushed
Rose, Bijou y Orchid.0

PV.P:
Lapiz Labial Ultra
Hidratacion: 419 /

Colores femeninos y optimistas

immel t& propone
R mezclar lo mas

chic de la costura
creativa con el atracti-
vo distintivo de lo clasi-
co. Asi se presenta
Romance Urbano, la
nueva linea de Rimmel
que te ofrece colores
relucientes que van
desde los rosas suaves
a los corales.
Estos colores femeni-
nos y optimistas arran-
can con la innovadora
sombra de ojos
Watercool Eye
Shadow, gue es de
larga duracién, no se
corre y tiene cuatro
tonos adornados con
ora: el Dorado Bond, &l
Verde Savoy, el Rosa
Angel y el Beige Ritz.
El colorete es el com-
plemento imprescindi-
ble de |las sombras de
ojos de esta tempora-
da, y con el tono First
Kiss del colorete en gel
Blish Tint, tus mejillas
irradiaran luminosidad.
Ademas, tus labios
rebosaran brillo con el
rosa y los tonos coral
de Lasting Finish

Lipstick, y les podras
afiadir un togue diverti-
do con un togue de
Vinyl Lip Gloss, que
notaras como cambia
suavemente con la luz.
Puedes completar el
look Romance Urbano

de Rimmel con los
cinco tonos de la laca
de ufias Lasting Finish
Mail Polish, que van
desde los plastificados
hasta los que aporta-
ran a tus ufias unos
suaves destellos.0
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Camen Ramirez,

Escitora, Socidioga y Pedagoga

Antonio Guerra

Medico y periodista
Opina sobre la mujer
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ntonio Guerra es uno de los
catorce médicos colegiados,
gque a la vez son periodistas
en Espafa.

Macido en Villanueva del Rio
y Minas (Sevilla), ha ejercido
de forma paralela las dos
carreras, con ilusién vy
pasian.

Doctor por la Facultad de
Medicina Hispalense, ha
estado durante once afos

como profesor de
Terapeutica Fisica en
Sevilla.

Licenciado en Ciencias de la
Informacién en la
Universidad de Mavarra,
comenzo a escribir en el
Diario Pueblo criticas de
cine y literatura. De alli paso
al Correo de Andalucia, y
posteriormente fue delegado
para Andalucia de la revista
Cambio 16.

Obtuvo la catedra de
Francés en la ciudad de la
Giralda, en un Instituto de
Enzefianza Media.

Antonio, conocido y valora-
do a nivel nacional & intema-
cional, tiene catorce libros
egscritos, que se reparten
entre sus dos amores: la
medicina y el periodismao.

El primero, “Periodismo y
purgatoria” {(1974) y el atimo
“La victoria sin alas" (1999).
Citaremos una novela de
humor, “Sin colestercl y sin
amargarse la wvida® y un
ensayo, “La vida es una
magia".

Este escritor documentado y
ameno es muy conocido por
su programa “La salud v la
vida", que realizd durante
cinco afios en Onda Cero
Radio para toda Espafa y

gue actualmen-
te lo presenta
Giralda
Television (tres
anos) y se
divulga a través
de 143 televi-
siones locales
en todo el pais.
El docter Guerra dice gque
el 80% de lo que ha hecho
se lo debe a su esposa
Caridad, gue era médica vy
fue su apoyo en todos los
sentidos, incluido el inte-
lectual.

Opina que la sociedad se
tiene que convencer de la
importancia de compartirlo
todo con la mujer, ya gue
ello va en beneficio del pro-
greso.

Cree gue si hubiese una ley
gue obligase a la alternancia
en la presidencia de las
naciones, un hombre y una
mujer, las cosas serian muy
distintas para bien de la
hurnanidad.

Esta seguro de que, dentro
de pocos afios, la mujer sera
tan protagonista como el
hombre en lo politico, social
y econdmico. En medicina
ocupara los mismos cargos
directivos y las mismas cate-
dras gue ellos.

Esta ilustre personalidad
en ciencias y letras, al
hablarme de su programa
de televisién, me dijo que
lo comparte desde el pri-
mer dia con la periodista
Ana Cristina Dofioro, cuyas
aportaciones  son muy
positivas.

Me comentd estas anecdo-
tas: llamo a un imporants
catedratico para que partici-

para, y &l le propuso: “lleva a
mi mujer, que es medica y
comunica mejor que yo'.

Por el contrario, una
paciente gue se habia cura-
do de una enfermedad por
los medios facilitados por el
equipo de “La salud vy la
vida™ no pudo ir a contarlo;
el marido, por celos, no lo
consintid.

Entre las aficiones de
Antonio figuran: la lectura, el
cine y escuchar musica. Hay
obras, como el Concierto n®
1 de Tschaikowsky, compo-
sitor que sirvid de puente
entre &l alma orental y occi-
dental, que suele oir con fre-
cuencia.

Antonio Guerra Gil tiene
tres licenciaturas: Medicina,
Periodismo y Filosofia y
Letras. Profesor de instituto
de ensefianza media y de
universidad. Autor de cator-
ce libros, con estilo agil y
profundo. Ha pronunciado
miles de conferencias y
publicado incontables arti-
culos.

“Sefior de la Medicina" y
alma de poeta, se e puaden
aplicar las palabras de
Joseph Conrad, “el pensa-
dor y el hombre de ciencia
buscan la wverdad para
sacarla a la luz", como he
podido observar en su obra
escrita y en toda su trayecto-
ria vital.
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